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1. Introduccidon

Este documento corresponde a la memoria de actividades del afio 2020 de la
Asociacion Asperger-TEA Campo de Gibraltar.
En él se recoge la estructura de la Asociacion, su funcion y objetivos, las actividades

realizadas y las acciones comunicativa.
1.1 ;Quiénes somos?

Con la denominacion de Asociacion Asperger-TEA Campo de Gibraltar, se
constituye una Asociacion sin animo de lucro en junio de 2017, de ambito comarcal
del Campo de Gibraltar y capacidad plena para obrar, de acuerdo con lo establecido
en el articulo 22 de la Constitucién, la Ley Organica 1/2002, de 22 de marzo,
reguladora del derecho de Asociacion y demas disposiciones vigentes que regulen la

materia, inscrita en el registro de Asociaciones con el numero 13111.

Socios a 31 de diciembre de 2019, 47 socios.
Socios a 31 de diciembre de 2020, 60 socios.

Usuarios a 31 de diciembre de 2020, 57 usuarios.

El domicilio social hasta setiembre de 2019 ha sido C/ Marjoleto n.° 29 C.P
11370 Los Barrios (Cadiz). Desde la adquisicién de un local en alquiler, el actual

domicilio social, sita en Plaza del Querer 1, 11204 Algeciras (Cadiz)
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CIUDAD DE LOS/AS USUARIOS/AS

Actualmente contamos con socios en Algeciras, La Linea de la Concepcidn, Los

Barrios, Tarifa, Tesorillo y Jimena.

Usuarios

m Algeciras = La Linea = Los Barrios Jimena = Tarifa

PORCENTAJE POR GENERO DE LOS/AS USUARIOS/AS

El Trastorno del Espectro Autista (en adelante TEA), es un trastorno mas comun
en nifos que en nifas. Se estima que por cada nifia diagnosticada hay 4-5 nifios con

este diagnostico.

ASOCIACION ASPERGER - TEA CAMPO DE GIBRALTAR
Inscrita en el Registro de Asociaciones n® 13111
www.aspergercampodegibraltar.com

asperger.campodegibraltar@gmail.com
611 439 900



ASOCIACION ASPERCER - TEA CAMPO DE GIRRALTAR
Plaza Del Querer, local |

[ 1204 Algeciras (Cadiz)

G-72.334.667

ASPERGER-TEA

CAMPO DE GIBRALTAR

= Usuarios Usuarias

1.2 Fines de la Asociacion

El principal objetivo es desarrollar la autonomia y mejorar la calidad de vida de
las personas con TEA a través de actividades que ofrece la Asociacion, como los
talleres de Habilidades Sociales y el ocio inclusivo para que puedan desarrollar,
mejorar y poner en practica las habilidades sociales de las que carecen en mayor o
menor medida las personas diagnosticadas con Sindrome de Asperger (en adelante

SA)

Otros de nuestros objetivos principales como Asociacion, son los de

sensibilizar a la sociedad en general acerca de la problematica presente en los TEA,
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especialmente del SA y dar difusién y conocimiento del sindrome a todos los niveles:
familiar, dando apoyo a todos sus miembros con asesoramiento y escuelas de
familias; escolar, dotando de recursos y herramientas a los docentes, para que puedan
utilizarlas en el aula con nuestros usuarios y usuarias y colaborar con los Equipos de
Orientacion, ofreciendo asesoramiento y estrategias de intervencién adecuadas a las
caracteristicas de cada chico y chica, asi como dar charlas en colegios e institutos al
resto de alumnos y alumnas, para impedir la marginacién y el acoso en el entorno
escolar que sufren en muchos casos nuestros usuarios y usuarias, trabajando asi, por
el reconocimiento a la neurodiversidad y su respeto; y sanitario, ofreciendo talleres
especializados disefiados por nuestro equipo terapéutico, para que haya
profesionales médicos y pediatras con una preparacion suficiente que pueda detectar

de forma temprana los casos en la Sanidad Publica.
2. Composicion de la Junta Directiva

La Junta Directiva de la Asociacion, empezo el curso 2019-2020 con la siguiente

composicion:

. Presidenta: Maria Amparo Borrego Paredes
. Vicepresidente: Manuel Torrejon Sanchez

° Secretaria: Vanesa Gavara Camafez

o Tesorero: Antonio Grau Rovira

o Vocal: Inmaculada Carrion Barranco

. Vocal: José Enrique Gordillo Gutiérrez
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Tras la Asamblea Extraordinaria celebrada el 16 de marzo de 2020 quedo aprobada

la formacién de la nueva Junta Directiva quedando asi la composicién:

. Presidenta: Maria Amparo Borrego Paredes

. Vicepresidente: José Enrique Gordillo Gutiérrez
o Secretaria: Vanesa Gavara Camafez

o Tesorero: Antonio Grau Rovira

o Vocal: Inmaculada Carrién Barranco

° Vocal: Inocencia Pina Garcia

o Vocal: Isabel M. 2 Moreno Gonzélez

Ningun miembro de la Junta Directiva percibe retribuciones por sus servicios

prestados a la Asociacion.

3. Recursos humanos

El equipo terapéutico de la Asociacion esta compuesto por las siguientes

profesionales:
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NOMBRE PROFESION FUNCION

Eva M.2 Paniagua Morales | Psicologa clinica | Coordinadora de terapeutas vy

terapeuta de taller de HHSS

Carolina Calvo Soto Psicologa clinica | Terapeuta de taller de HHSS

(baja maternal desde junio de

2020)

Irene Sierra Cruz Psicologa clinica | Terapeuta de taller de HHSS, ocio

inclusivo y punto de encuentro

Ademas, contamos con un elenco de voluntarias que han colaborado en las

actividades de ocio, punto de encuentro y convivencias.

O

Marta Rodriguez Souza, estudiante de enfermeria que asistid al curso de
voluntariado el 5 de diciembre de 2019

Ainara Ledén Vasallo, estudiante de enfermeria que asistid al curso de
voluntariado el 5 de diciembre de 2019

Esther Maria Garcia Criado, estudiante de enfermeria que asistio al curso de
voluntariado el 5 de diciembre de 2019

Ana Vallejo Pino, que contacto con la Asociacion por Facebook en diciembre
de 2019

Ana Lozano Jiménez, estudiante de psicologia en al UCA.
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4. Responsabilidad social

Una Asociacion como la nuestra, se constituye exclusivamente por familiares
de personas con SA, que se unen para trabajar en comun en dos vertientes distintas
y paralelas a la vez. Por un lado, de manera asistencial ya que las necesidades que
tiene nuestro colectivo no estan cubiertas por el Estado o no en todo lo necesario y
por otro, la reivindicacion de derechos, reconocimiento de estos y la visibilizacion del
SA.

La importancia del asociacionismo radica en que funciona como una herramienta para
la unién, busqueda de soluciones, ejecucién de acciones conjuntas y para la relacion
con las administraciones publicas. Entre los objetivos fundamentales esta el evitar la
dispersion y los planteamientos individualistas siguiendo nuestro cédigo ético como

herramienta de trabajo.
5. Organizacion de los servicios

Los requisitos necesarios para poder asociarse son que el usuario/a esté
diagnosticado/a con SA o TEA leve y debe tener entre 5y 30 afos.
Una vez asociado/a, el usuario/a, pueden asistir a terapia grupal de habilidades
sociales semanales, al ocio inclusivo mensual, a los talleres extra, punto de encuentro
o cualquier actividad que promueva la Asociacién. Y las familias, pueden asistir a las

escuelas de familias mensuales. También se benefician los socios de forma indirecta,
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de las formaciones al profesorado y las charlas informativas que se realizan en los

colegios e institutos de los chicos y chicas.
A continuacion, se detalla nuestra cartera de servicios:

Intervencion grupal de habilidades sociales

Una de las caracteristicas de las personas diagnosticadas con TEA, es que
tienen dificultades en el desarrollo de las relaciones interpersonales, por ello, se
recomienda el trabajo grupal de las habilidades sociales, que le ayuden a optimizar
su nivel de autoestima, desarrollar técnicas de comunicacion, comprension de
emociones Yy resolucion de conflictos, con el objetivo de mejorar la posibilidad de

integracién social, en su entorno educativo, familiar y comunitario.

Valoracion

Para la asignacion de grupo, asi como el establecimiento de objetivos a
trabajar con el usuario/a, se realiza una valoracion inicial de la persona diagnosticada,
asi como de sus necesidades personales, académicas y sociales.

La valoracion se lleva a cabo en una entrevista de acogida con la Coordinadora de
terapeutas y psicologa de la Asociacion Eva M.? Paniagua Morales, donde acudira

junto a su familia (padre, madre, tutor/a o ambos)
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Terapia individual

La Asociacion también pone al servicio de los socios terapia individual, los
padres que lo soliciten, con la valoracion de su respectiva terapeuta o por

recomendacion directa de esta misma, se efectuaran de forma individual.

Ocio inclusivo

Otra de las caracteristicas de las personas diagnosticadas es que presentan
grandes dificultades para hacer amigos y, por lo tanto, realizar actividades sociales
fuera del entorno familiar, por lo que este tipo de salidas (cine, teatro, meriendas,
fiestas, etc.) favorecen, por un lado, trabajar las habilidades sociales aprendidas en
terapia dentro de un entorno natural y por otro, favorece la creacién de grupos de

amigos con intereses comunes ya no solo dentro de la Asociacion.

Punto de encuentro

Con el punto de encuentro fomentamos en un ambiente mas distendido, no
estructurado y supervisado por una terapeuta, un espacio donde los usuarios/as se
conocen favoreciendo la amistad entre ellos. Quincenalmente y divididos en grupos
por edades, con una duracion de una hora y media, meriendan y juegan a lo que

ellos/as deciden.
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Escuela de padres y madres

Las familias juegan un papel crucial en el desarrollo socioemocional de la
persona diagnosticada, por ello, es necesario orientarles a través de las Escuelas de
Familia para que puedan aprender herramientas para resolver las situaciones
cotidianas que surgen dia a dia. Ademas, facilita el intercambio de informacion entre
familias que viven circunstancias similares compartiendo ideas, consejos y facilitando
la comunicacion con personas que realmente pueden entenderle, generando unién
entre las familias asociadas, aspecto que beneficia de forma directa también a los

usuarios.

Intervencion educativa

Se visitan a los centros escolares de los usuarios donde se realizan charlas
informativas y de sensibilizacién ya que un porcentaje elevado sufre acoso escolar,
asi como la coordinacion con el Equipo de Orientacién Educativa y los orientadores

para la resolucidon de problemas.

Formacién al profesorado

Se ofrece al profesorado formacion para la adquisicion de herramientas y
recursos, asi como de las caracteristicas comportamentales del SA que ayuden a la

integracién y al desarrollo de las personas con TEA en el entorno escolar.
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Para las familias

Asesoramiento sobre los derechos educativos, laborales, becas, recursos,

discapacidad, ayudas y convivencias familiares.

Diagnéstico

Desde noviembre de 2019 la Asociacion cuenta con este nuevo servicio que
efectla Eva M.2 Paniagua tras obtener la formacién y acreditacion para el diagnéstico

del Trastorno del Espectro Autista.

Taller de adultos

Mirando al futuro de nuestros usuarios y usuarias mas mayores y en la
necesidad que hemos detectado con personas diagnosticadas mayores de 19 afios
gue se han puesto en contacto con la Asociacién y no hemos podido ayudar mas alla
de ofrecerle informacion, se cred un nuevo grupo para edades comprendidas entre
los 19 y 30 anos al que hemos denominado “Megas” y ofrecer talleres adaptados a
su edad y necesidades enfocado a las Habilidades Sociales y a la Orientacion Laboral.
Este taller se empezd a impartir en diciembre de 2019 por la psicéloga Irene Sierra

Cruz.
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6. Actividades realizadas

A continuacion, se detallan las actividades que se han llevado a cabo durante
el aho 2020. Debido a la emergencia sanitaria provocada por la Covid-19 y al Estado
de Alarma decretado el 14 de marzo de 2020 en todo el territorio espafol para
contener al coronavirus, se suspendieron temporalmente todas las actividades. En
junio, terminado el estado de alarma, siguiendo la normativa y manteniendo todas
las medidas higiénico-sanitarias exigidas, se reanudaron Unicamente las terapias de

habilidades sociales con grupos muy reducidos que permitian hacerse con seguridad.
Terapias grupales de Habilidades Sociales

El principal objetivo que se pretende conseguir con las terapias de habilidades
sociales es mejorar las técnicas de comunicacion, comprension de emociones y
resolucién de conflictos, asi como el fomento de la autoestima.

Se llevan a cabo de enero hasta junio (medio mes), retomandose en octubre hasta
diciembre, siguiendo el calendario escolar. Se imparten una vez a la semana, en
grupos reducidos y divididos por perfiles y edades por las psicdlogas Eva M.2
Paniagua Morales, Carolina Calvo Soto e Irene Sierra Cruz.

La duracién de cada sesion es de una hora y media semanal, menos los grupos

denominados minis que se reduce a una hora por la edad de los usuarios.
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El equipo terapéutico reestructura los grupos con motivo del incremento de
usuarios y usuarias, por el perfil de estos e iniciamos el curso 2019/2020 con la

siguiente division:

GRUPO DiA/HORA N.° DE USUARIOS TERAPEUTA
Peques A Lunes de 16:00h a 3 Eva
17:30h
Peques B Lunes de 16:00h a 4 Carolina
17:30h
Peques C Martes de 17:00h 3 Carolina
a 18:30h
Peques D Martes de 18:30h 4 Carolina
a 20:00h
Medianos A Lunes 17:30h a 3 Eva
19:00h
Medianos B Lunes de 17:30h a 3 Carolina
19:00h
Medianos C Miércoles 17:00h a 2 Carolina
18:30h
Medianos D Miércoles de 3 Carolina
18:30h a 20:00h
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Medianos E Miércoles de 3 Irene
18:30h a 20:00h
Adolescentes Lunes de 19:00h a 6 Carolina
20:30h
Mayores Lunes de 19:00h a 5 Eva

20:30h

Megas Viernes de 20:00h 4 Irene
a 21:30h

En el mes de marzo se cred un nuevo grupo, los minis. En este grupo, se reduce el

tiempo del taller por su edad a una hora de duracion.

GRUPO

DIiA/HORA

N.° DE USUARIOS

TERAPEUTA

Minis

Viernes de 16:00h
a 17:00h

2

Irene

Grupos de Habilidades Sociales junio y julio 2020

En junio, tras finalizar el confinamiento, se reestructuraron los grupos con los

usuarios/as que decidieron acudir los meses de junio y julio.
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El horario se reduce 10 minutos, tiempo que se da de margen para que no se cruce

el grupo que sale con el que entra y a que la terapeuta desinfecte la sala.

JUNIO:
GRUPO DIA/HORA N.° DE USUARIOS TERAPEUTA
Megas Martes de 11:30h 2 Irene
a 12:50h
Peques Martes de 16:00h 3 Irene
a 17:20h
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Peques Martes de 17:30h 2 Irene
a 18:50h
Adolescentes Martes de 19:00h 3 Irene
a 20:20
Adolescentes Martes de 20:30h 2 Irene
a 21:50h
Peques Lunes de 16: 00h a 3 Eva
17:20h
JULIO
GRUPO DIA/HORA N.° DE USUARIOS TERAPEUTA
Megas Lunes de 10:00h a 3 Irene
11:20h
Peques Martes de 10:00h 2 Irene
a 11:20h
Peques Martes de 11:30h 2 Irene
a 13:00h
Adolescentes Lunes de 12:30h a 2 Irene
13:50h
Peques Miércoles de 10: 1 Eva
30h a 12:50h
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Con motivo de la baja maternal de la terapeuta Carolina Calvo Soto, iniciamos el curso

2020-2021 con la siguiente division:

GRUPO DIA/HORA N.° DE USUARIOS TERAPEUTA
Peques A Lunes de 16:00h a 4 Eva
17:20h
Peques B Miércoles de 3 Irene
17:30h a 18:50h
Peques C Jueves de 16:00h a 5 Irene
17:20h
Medianos A Lunes 17:30h a 3 Eva
18.50h
Medianos B Miércoles de 2 Irene
19:00h a 19:50h
Medianos C Jueves 19:00h a 3 Irene
20:20h
Medianos D Jueves de 17:30h a 4 Irene
18:50h
Medianos E Viernes de 17:00h 4 Irene
a 18:20h
Adolescentes A Miércoles de 5 Irene
16:00h a 17:20h
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Adolescentes B Viernes de 18:30h 4 Irene
a 19:50h

Mayores Lunes de 19:00h a 4 Eva
20:20h

Megas Viernes de 20:00h 6 Irene
a 21:20h

Terapias individuales

Durante el afio 2020, se han realizado 2 terapias individuales, solicitadas por

los socios y socias y conducidas por Carolina Calvo Soto psicéloga de la Asociacion.

Taller de adultos

Este grupo se cred para cubrir las necesidades de los usuarios/as con edades
comprendidas desde los 19 hasta los 30 afios. Algunos de los usuarios de este grupo
denominado “Megas”, llevan afos de terapia en la Asociacion mientras que otros,
empiezan terapia con esta edad. Se ofrece talleres adaptados a su edad y necesidades
enfocado a las Habilidades Sociales y a la Orientacion Laboral. Este taller se empezo
a impartir en diciembre de 2019 en la nueva Sede por la psicologa Irene Sierra Cruz
los viernes de 20:00h a 21:30h.

Celebracion del dia Internacional del dia del Sindrome de Asperger.
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Con motivo del Dia Internacional del Sindrome de Asperger (18 de febrero), el
sabado 22 de febrero lo celebramos en los alrededores de la Sede de la Asociacion.

Empezamos la mafiana con una exhibicion de patinaje de la mano de Algeciras
Patina, donde se animaron algunos de nuestros chicos y chicas a probarse los patines.
Después, gracias a las terapeutas, Carolina, Eva, e Irene y a las voluntarias Ana, Esther,
Marta y Esther estuvieron bien entretenidos pintandose la cara, jugando a los bolos
gigantes, al memory, con la ginkana y elaborando un mural. Mientras tanto se iba

cocinado una paella que pudimos disfrutar todos mas tarde.

(NLIE E@I'R/\

en colaboracién con
ASPERGER-TEA
CAMPO DE GIBRALTAR

FEBREROAT

AT

® Recivio FeRiAL Vi
(frente a heladeria El Gulus) S SEEEERE

12:00 a13:00

Exhibicidn saltos con rampa ||
Slalom
Derrapes
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Encendido azul de la fuente de la rotonda del Milenio y la fuente de la

Plaza Alta

Conmemorando el dia internacional del Sindrome de Asperger, el

Excelentisimo Ayuntamiento de Algeciras contribuyé a la difusién del SA ayudando a
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hacer mas visible este trastorno iluminando durante los dias 17,18 y 19 de febrero la

fuente de la Plaza Alta y la fuente de la rotonda del Milenio de color azul, color

identificativo del TEA.
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Pon por un dia nuestro cartel en tu perfil

El 18 de febrero, con motivo del Dia Internacional del Sindrome de Asperger,
quisimos llenar las redes sociales con esta imagen con el fin de hacer mas visible al
denominado “Sindrome Invisible".

El conocimiento es la base de la sensibilizacion y la concienciacion, por eso, invitamos
a ponerla en el perfil de las redes sociales durante este dia con el hashtag
#sindromedeasperger#yoteayudoaservisible#porunmundomejor#diainternacionalas

perger #discapacidadsocial

%’IER VISIBLE
0 TU
UN

Ul
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Asamblea ordinaria y extraordinaria de socios

Las dos Asambleas tuvieron lugar el mismo dia, el 6 de marzo de 2020. Se celebrd
la Asamblea Ordinaria a las 17:30h en primera convocatoria y en segunda
convocatoria a las 18:00h y la Asamblea Extraordinaria a las 19:00h, con un total 21

asistentes 7 de ellos con votos delegados.
El orden del dia de la Asamblea Ordinaria fue el siguiente:

e Lecturay aprobacién de la asamblea general ordinaria.
e Estado de las cuentas del periodo 2019.

e Memoria de actividades de 2019.

o Talleres extra.

e Ruegosy preguntas.
El orden del dia de la Asamblea Extraordinaria fue el siguiente:

¢ Nombramiento y renovacion de la Junta Directiva.

e Laaprobacion de pertenecer como socios en la Federacion Autismo Andalucia,
Federacién Autismo Espafia y Confederacién Asperger Espafa.

e Valoracion utilidad publica.

e Cambio de domicilio fiscal y social.
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e Ruegosy preguntas.
Protocolo covid-19

Se realiza en junio, un protocolo para la vuelta a los talleres tras finalizar el Estado

de Alarma.

PROTOCOLO
DE ASISTENCIA

A LOS TALLERES

%nﬁdmmaﬂmmn
faciltarlos tareas de desinfeccion

Mantén la distancia de
'-—-T seguridad de 2 metres

2 N
Pmasmdarallowhrql.lam v
n &MM e

La terapeuta saldra a saludar y despedir
a los chicos

[

:{COMO ACCEDEMOS A LOS TALLERES?

@ @ Entraremosdelenl
V]

Y '] o Limpiaremos los zapates en una
A alfombra especial

- Nos lavaremos |as manos con gel,
L tanto a la entrada como a la salida de
los talleres

f 2 Solo podrén acceder al interior de la
' I o sede los alumnos

Se aconseja traer ropa limpia recién

puesta
"

ﬂﬁﬁﬁﬂﬂlﬁﬁamﬂﬁhﬁ anos con
frm“e]u '

Uso del bafie restringido solo a —
situaciones excepcionales

iGRACIAS POR VUESTRA COLABORACION!
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Charlas informativas. Bajo el marco “"Conéceme, Acéptame”

Como con el resto de las actividades que venimos realizando habitualmente,
también se han visto afectadas estas charlas y solo se ha llevado a cabo una en el I.E.S
Levante de Algeciras el 16 de noviembre de 2020 para el Ciclo de Mediacion
Comunicativa. Estas charlas informativas son impartidas por Eva M.? Paniagua
Morales, con el objetivo de informar, sensibilizar y compartir experiencias, explicar

qué es el Sindrome de Asperger y como trabaja la Asociacion.
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Reunion inicial

Este afio, siguiendo las recomendaciones sanitarias, no celebramos la reunion
al inicio del curso 2019-2020. En su lugar se envid un correo informativo a los socios

y socias.
Salidas de ocio

Las salidas de ocio se realizan con el objetivo tanto de poner en practica en
entornos naturales las técnicas aprendidas en el taller de habilidades sociales, como
que los usuarios y usuarias disfruten con sus compaferos y compaferas en un
entorno comodo para ellos, en el que nadie se sienta excluido como suele pasar en
el dia a dia de nuestros chicos y chicas. Con estas actividades ludicas, se favorece
ademas la creacion de grupos de amigos y amigas tanto dentro de la Asociacion
como fuera.

Irene Sierra Cruz, psicologa de la Asociacion y varias voluntarias acompafaron las
salidas de enero y febrero hasta decretarse el Estado de Alarma. En las salidas de ocio
se diferencian varios grupos por edades, que dependiendo de la actividad se

realizaran separados o juntos y en dias diferentes.

A continuacion, pasamos a detallar las salidas de ocio que se han llevado a cabo en

enero y febrero de 2020.
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e Enero: Sesion de cine para peques (4 usuarios y 1 usuaria) y medianos (5
usuarios y 1 usuaria) que vieron Espias con Disfraz.

Mayores (4 usuarios) una tarde de scape room

e Febrero: Adolescentes, mayores y adultos (16 usuarios y 2 usuarias) el 16 de
febrero de 11.00h a 14:00h disfrutaron de una sesion de Paintball y los
medianos (6 usuarios) el 15 de febrero de 11:00h a 14:00h.

Los minis y pequefios (7usuarios) se lo pasaron en grande en una fiesta de

disfraces en la Sede de 17:30h a 19:00h
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SALIDA DE OCIO PEQUES FEBRERO. 2020 SALIDA DE OCIO MEDIANOS ENERO 2020
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SALIDA DE OCIO FEBRERO 2020 ADOLESCENTES Y

MAYORES-ADULTOS

¢QUE?

¢A QUIEN VA
DIRIGIDO?

¢{CUANDO?

¢{QUE HAREMOS?

¢DONDE?

¢CUAL ES EL COSTE?

¢CUANDO DEBO
CONFIRMAR
ASISTENCIA?

Paintball

Jovenes asociados (asistentes o no a talleres)
adolescentes, mayores y adultos

Domingo 16 de febrero de 2020 por la mafana

Jugaremos por equipos al paintball

Getares Paintball
Urbanizacion Playa Getares, 20D
(11207, Cadiz)

20 euros

MUY IMPORTANTE: ANTES DEL
MIERCOLES 22 DE ENERO

(necesitamos confirmar asistencia cuanto antes dada la
elevada demanda que hay en estas fechas)

o)
ASPERGER-TEA
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Las salidas de ocio que ya estaban planificadas en marzo se tuvieron que suspender

al igual que el resto de las actividades y servicios de la Asociacidn a partir del 16 de

marzo de 2020, cuando se decreto el Estado de Alarma por la emergencia sanitaria

de la Covid-19.

Escuela de familias:

Las familias, somos el principal agente socializador de los hijos/as, y es por

eso, que cobra si cabe aln mas importancia en la Asociacidn, ya que precisamente

nuestros usuarios y usuarias carecen sobre todo de habilidades sociales y con las

escuelas de familias, aprendemos a facilitarles la integracion con sus iguales y con la
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sociedad en general cuidando y haciendo hincapié en su autoestima y las
caracteristicas propias del SA y afrontar con mayor capacidad la tarea de educar
dentro del ambito familiar.

A través de las escuelas de familias pretendemos hacer reuniones que proporcionen
un marco ideal para una participacion activa de los padres y madres, dialogando y
aprendiendo unos de otros guiados por Eva M.? Paniagua Psicéloga y coordinadora
de terapeutas de la Asociacion que prepara y desarrolla cada mes un tema.

Por lo tanto, las escuelas de familias que ofrecemos sirven de desahogo emocional y
aprendizaje, por lo que su fin no es solo formativo sino también terapéutico.

Se realizan en turnos de mafiana (10:00h) y tarde (16:00h) debiendo haber un minimo
de asistencia de seis familias por turno para que se pueda llevar a cabo la escuela de
familia.

Dada la importancia que tienen las escuelas de familia y que desde marzo no se pudo
realizar ninguna por la suspension temporal de toda actividad por el Estado de
Alarma, se vio necesario adaptarnos a la situacion y desde octubre de 2020 con el
inicio de los talleres de Habilidades Sociales con el nuevo curso escolar, se empezaron

a llevar a cabo a través de la aplicacion Microsoft Teams.

A continuacion, se detallan las escuelas de familias realizadas en enero, febrero de

forma presencial y octubre, noviembre y diciembre de forma telematica.

e 27 de enero (presencial): Desarrollo de la autonomia personal. Asistencia: por

la mafiana 7 familias y por la tarde 9 familias.
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Sesién Telemat
Sesion Telematica de

ias para realizar
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=

¢ 19 de febrero (presencial): Sindrome de Asperger y autoestima. Asistencia:

por la mafana 8 familias y por la tarde 7 familias.

e 21 de octubre (telematica): sesidon de bienvenida, conociendo el Sindrome de

Asperger. Asistencia: por la mafiana 10 familias y por la tarde 10 familias
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e 25 de noviembre (telematica): diagnostico: aceptacién, adaptacion e

informacién al menor. Asistencia: por la mafiana 10 familias y por la tarde 10

familias

gl L

ESCUELA DE FAMILIA
DIAGNGSTICO: ACEPTACION,
RDAPTACIGN E INFORMACION AL
| MENOR |

es 25 Naviembre
lica de Mafiana a las 101
ica detarde ajlas 16h |

0 6 famlias para reallzar 1a aetvidai
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e 16 de diciembre (telematica): Sindrome de Asperger y frustracién. Asistencia:

por la mafiana 6 familias y por la tarde 6 familias.

‘ |
@w@ |

ESCUELA DE FAMILIA
' SINDROME DE ASPERGER Y
' FRUSTRACION

|
|Miércoles 16 Diciembni,
Sesion Telematica de Mafiana a las 10h
| Sesién Telematica de tarde aflas 16h
| |

GIBRALTAR

5 EN

Punto de encuentro

El 7 de febrero empezamos con una nueva actividad: el punto de
encuentro, una hora y media donde nuestros chicos y chicas se lo pasan en
grande, disfrutando de un tiempo para el juego y la diversion creandose un
ambiente 6ptimo para la creacion de amistades tan necesario en nuestros/as
usuarios/as que les cuesta lograrlo fuera de la Asociacion al carecer de
habilidades y herramientas para ello. Lastima que solo pudiesen disfrutarlo por

poco tiempo, hasta que comenzo el confinamiento.
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Se reline una quincena el grupo de peques y medianos y otra quincena el
grupo de adolescentes y mayores, los viernes de 17:00h a 18:30H
acompafados por la terapeuta de la Asociacién Irene Sierra Cruz.

El grupo de peques y medianos se reunieron el 7 de febrero con la asistencia
de 12 usuarios y 2 usuarias y el 21 de febrero acudieron 6 usuarios y una
usuaria. En esta ocasién, también nos acompafé una voluntaria. Y el 14 de
febrero el grupo de adolescentes y mayores que asistieron seis usuarios y una

usuaria.

7. Situacion econdmica
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En la asamblea celebrada el 6 de marzo de 2020, se informd del estado de
cuentas en el que se encuentra la Asociacion. Estan publicadas en la pagina web en

el portal de transparencia y avalan nuestra actuacién sin animo de lucro.
http://www.aspergercampodegibraltar.com/portal-de-transparencia.html

8. Pagina web y Acciones comunicativas

La Asociacién tiene presencia en las redes y a través de ellas se difunden y
publican todas nuestras actividades para que los socios estén al corriente, asi como
todo lo relacionado con el Sindrome de Asperger que consideramos interesante para
nuestros asociados. En febrero de 2020 se abrioé una cuenta en Instagram.

Email: asperger.campodegibraltar@gmail.com

Pagina web: www.aspergercampodegibraltar.com

Twitter: https://www.twiter.com/Asperger.cg

Facebook: https://www.facebook.com.cg

Instagram: @aspergertea_campodegibraltar
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9. Dossier de prensa
Documental: Asperger, invisibles pero iguales

En marzo de 2020 se grabo el documental: ASPERGER, INVISIBLES PERO
IGUALES por Ya Tv, donde se explica qué es el Sindrome de Asperger, qué
necesidades terapéuticas precisan, como trabaja la Asociacién, y también dan su
vision y explican sus vivencias personales con el trastorno algunos padres, madres,
usuarios y usuarias.

https://youtu.be/8xJijpDz6xQo Por ATV

Ver masgs

Ver en (B8 YouTube
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En octubre, en la edicion nimero 9 de la publicacion online de SG Plus de

Sotogrande y la Comarca del Campo de Gibraltar, se hizo un reportaje de nuestra

Asociacion bajo el

titulo:

“La

vida sin

filtros”

https://issuu.com/sgplus/docs/sgplus n 9 del 16 de octubre al 18 de novie

mbre de

28w g Iﬁl‘

]| A=PvRaam-TEA CAMPC D GRIRALTAR

La vida sin filtros
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Reportaje de Onda Algeciras. octubre 2020

Se realizé un reportaje de Rocio Mediavilla para Onda Algeciras sobre nuestra
Asociacion, donde se entrevisto a nuestra coordinadora de terapeutas y terapeuta de
la Asociacion Eva M.2 Paniagua y a Amparo Borrego, presidenta de la Asociacion para

interesarse por la Asociacion, en qué consiste y como trabajamos.

https://m.facebook.com/story.php?story fbid=101577716372964858&id=267867136

4848&sfnsn=scwspwa

#REPORTAJE: Rocio Mediavilla nos trae un reportaje sobre Asperger - TEA Cam...
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10. Conclusiones

Un afo dificil para la Asociacion, un ailo como para todos/as, marcado por la
pandemia que ha truncado proyectos e ilusiones. Desde junio, finalizado el Estado de
Alarma, solo hemos podido llevar a cabo nuestra actividad esencial, que son las
terapias de habilidades sociales y el resto de las actividades y proyectos programados
tendran que esperar hasta que las recomendaciones sanitarias lo permitan.

Comenzamos en nuestra Sede con el suefio de aumentar actividades y ampliar
horarios que anteriormente no nos era posible, pero tendran que esperar todos esos
planes que tenemos preparados para nuestros chicos y chicas, (punto de encuentro,
taller de autonomia, talleres conducidos por los socios/as) cuyo objetivo y nuestra
finalidad es que adquieran independencia, autonomia y seguridad personal y que
complementen las habilidades sociales que trabajan en terapia.

Dentro de las posibilidades que la situacion actual nos permite, la Asociacion
sigue contribuyendo a la difusion del conocimiento del Sindrome de Asperger, para
hacer mas visible al “trastorno invisible”, con reportajes, entrevistas y con presencia
en las redes.

Esperando con ilusidén que todo esto pase, seguimos y seguiremos trabajando
para que nuestros Aspies tengan las terapias, diversion y oportunidades que

necesitan y merecen.
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