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1. Introducciéon

Este documento corresponde a la memoria de actividades del afio 2018 de la
Asociacion Asperger-TEA Campo de Gibraltar.

En él se recoge la estructura de la Asociacién, su funcidn y objetivos, las actividades
realizadas, etc.

1.1 ;Quiénes somos?

Con la denominacion de Asociacion Asperger-TEA Campo de Gibraltar, se
constituye una Asociacion sin animo de lucro en junio de 2017, de ambito comarcal
del Campo de Gibraltar y capacidad plena para obrar, de acuerdo con lo establecido
en el articulo 22 de la Constitucién, la Ley Organica 1/2002, de 22 de marzo,
reguladora del derecho de Asociacion y demas disposiciones vigentes que regulen la
materia.

Socios a -31 de diciembre de 2017, 24 socios.
Socios a 31 de diciembre de 2018, 38 socios.
Usuarios a 31 de diciembre de 2018, 40.

El domicilio social se modifico pasando de encontrarse en C/ Enrique Granados, 4 A,
C.P 11204 Algeciras (Cadiz), a ser en la actualidad C/ Marjoleto, 29 C.P 11370 Los
Barrios (Cadiz).

1.2 Fines de la Asociacion

Nuestros objetivos como Asociacion, son los de sensibilizar a la sociedad en
general acerca de la problematica presente en los TEA; especialmente del Sindrome
de Asperger, dar a conocer el sindrome a todos los niveles, familiar, escolar, sanitario
y principalmente desarrollar la autonomia de las personas con TEA a través de
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actividades asistenciales, recreativas, culturales, deportivas, orientativas y formativas
en general.

2. Composicion de la Junta Directiva

Presidenta: Maria Amparo Borrego Paredes
* Vicepresidente: Manuel Torrejon Sanchez

e Secretaria: Vanesa Gavara Camanfez

e Tesorero: Antonio Grau Rovira

e Vocal: Inmaculada Carrién Barranco

» Vocal: José Enrique Gordillo Gutiérrez

Vanesa Gavara Camanfez inicia sus funciones como vocal el dia 22 de marzo de
2018 tras su pertinente eleccion.

Con fecha de 25 de septiembre de 2018, la secretaria desde diciembre de 2017,
M.2 Angeles Guardado Sanchez presenta su dimisién por motivos personales. El 12
de octubre de 2018 le sustituye Vanesa Gavara Camanez. En esa fecha se cambian los
estatutos para registrar el cambio de secretaria, asi como la modificacion en el
numero de integrantes de la Junta directiva, que pasa de tener 3 vocales a tener 2.

3. Responsabilidad social

Una asociacion como la nuestra, se constituye exclusivamente por familiares de
personas con TEA que se unen para trabajar en comun en dos vertientes distintas y
paralelas a la vez. Por un lado, de manera asistencial ya que las necesidades que tiene
nuestro colectivo no estan cubiertas por el Estado o no en todo lo necesario y, por
otro lado, la reivindicacién de derechos, reconocimiento de los mismos y visibilizacion
del Sindrome de Asperger.
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La importancia del asociacionismo radica en que funciona como una herramienta
para la union, busqueda de soluciones, ejecucion de acciones conjuntas y, cOmo no,
para la relacién con las administraciones publicas. Entre los objetivos fundamentales
esta el evitar la dispersion y los planteamientos individualistas siguiendo nuestro
cddigo ético como herramienta de trabajo.

4.1 Terapias grupales de Habilidades Sociales desde enero hasta junio (medio mes)
retomandose en octubre hasta diciembre. Se imparten una vez a la semana, en grupos
reducidos y divididos por perfiles/ edades por las psicologas Eva Paniagua Morales y
Carolina Calvo Soto. La duracién de cada sesion es de una hora y media menos los
grupos denominados minis que se reduce a una hora por la edad de los usuarios.

Debido al aumento de nuevos socios durante el afo, iniciamos el curso 2018/2019
y acabamos el afio con la siguiente division:

- Minis A. Los miércoles de 17:00h a 18:00h, con 3 usuarios.

- Minis B. Los martes de 18:30h a 19:30h, con 3 usuarios.

- Peques A. Los lunes de 17:30h a 19:00h, con 4 usuarios.

- Peques B. Los lunes de 16:00h a 17:30h, con 3 usuarios.

- Peques C. Los martes de 17:00h a 18:30h, con 3 usuarios.

- Medianos A. Los lunes de 16:00h a 17:30h, con 4 usuarios.

- Medianos B. Los miércoles de 18:00h a 19:30h, con 4 usuarios.
- Adolescentes A. Los lunes de 19:00h a 20:30h, con 3 usuarios.

- Adolescentes B. Los lunes de 19:00h a 20:30h, con 3 usuarios.

- Mayores. Los lunes de 17:30h a 19:00h, con 4 usuarios.
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Terapias individuales: durante el afio 2018 dos usuarios han solicitado este
servicio. Uno de ellos durante todo el curso, acudiendo 1 vez a la semana. El otro
usuario, fue de forma puntual también una vez por semana.

4.2 El 20 de febrero se celebra la | Jornada sobre competencias socioemocionales
en el contexto escolar, para dar a conocer mas el Sindrome de Asperger en el ambito
sanitario, escolar y familiar. Se celebr6 en el colegio Huerta de la Cruz de Algeciras,
junto su orientador Miguel Angel Rodriguez Serrano, participando su A.M.PA, la
Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil y la profesora de Pedagogia Terapéutica Igna
Nufez Gomez.

@ COLEGIO "HUERTA DE LA CRUE: HC

“I Jornada sobre competencias
‘mocionales en el contexto escolar™
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TRASTORNO DUEL E3PECTRO AUTISTA (TEA)
CATIA0 1D

Dofa. INMACULADA CARRIGN BaRRARCO

INTEBRVENCION  PARA FAVORECER _EL INTERVENCION . EDUCATIVA _EMN___EL
Ly D pas X A COMNTEXTO ISSCOLAT (IS0 3
SOCIOEMOCIONALES (17:35 1):

cla MNUREZ GOMEZ, MaRSTRA
22 PREAGSGLA TERAFRLTICA

4.3 Asamblea ordinaria de socios: se realizé con fecha de 22 de marzo de 2018 en
dos convocatorias, con 17 asistentes 7 de ellos con votos delegados y con el siguiente
orden del dia:

e Lecturay aprobacion de la reunion inicial de socios.
e Estado de las cuentas del periodo 2017.

e Memoria de actividades de 2017.

e Plan de actuaciones para el periodo 2018.

e Ratificacion por parte de la Asamblea del puesto de secretaria a la vocal M.2
Angeles Guardado Sanchez.

e Eleccion de una plaza de vocal para la Junta Directiva.

e Informacion a los socios de la necesidad de realizar un cambio en los Estatutos
para poder pertenecer a la Federacién Asperger Andalucia.

e Aclaracion sobre las salidas de ocio.

e Ruegos y preguntas.
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4.4. Reunion inicial con los socios el 26 de setiembre de 2018, donde se expone a
los socios:

1. Presentacion por parte del equipo terapéutico de los talleres de HHSS y ocio
terapéutico para el curso 2018/2019.

2. Exposicion de nuevos talleres previstos para el curso 2018/2019.
3. Exposicion del proyecto de autonomia.

4. Informacién de los donativos y subvenciones recibidas.
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4.5. Taller de yoga para adolescentes: dos sesiones de 1 hora de duracién los dias 17
y 31 de enero de 2018 impartido por Natalia Calvente Cima.

L4 %EE:“ .Q 5-

TALLER YOGA ADOLESCENTES

O i e 10-10 sh)

TE ESPERAMOS!I

Taller de yoga infantil: dos sesiones de 1 hora de duracién los dias 15y 29 de enero
de 2018 impartido por Natalia Calvente Cima.

S ACPEDGEDLTEA
"..AQDEQGEE! Tty j_i

CANSAD DA CHMALTAN

TALLER YOGA INFANTIL

(A0 sy de 59 whea]

P G %

LUGAR: Centra Civice Ventura Arjena

PRECTO: 10 Eurss las des sesiones
IMPARTE: Mayte Calvents Cima
Maestra de Educaciin Infantl y
Prefesors de Yoga Ns
TE ESPERAMOSIII

4.6.Taller de técnicas de estudio: se realizaron dos grupos divididos en primaria (a
partir de 9 anos) y secundaria, con 8 sesiones cada grupo durante el mes de
agosto y septiembre de 2018, impartido por Eva Paniagua Morales.
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4.7.Taller de Habilidades asertivas para la prevencion del acoso escolar: Se
celebro el 17 de noviembre de 2018 con una duracion de 6 horas y con la
asistencia de 30 usuarios. Fue impartido por parte de A.E.P.AE Asociacion
Espafiola para la Prevencion del Acoso Escolar, trabajando tres areas transversales
y complementarias como la psico-asertividad, autoproteccion y teatro corporal,
con el fin de dotar a los chicos de habilidades asertivas para defenderse ante un

posible acoso.
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4.8 . Charlas informativas. Bajo el marco "Conéceme, Acéptame” y con el objetivo
de informar, sensibilizar y compartir experiencias, se han llevado a cabo durante
el mes de mayo charlas informativas en distintos Centros educativos de Primaria
y Secundaria del Campo de Gibraltar. Tres de estos centros, cuentan con alumnos
diagnosticados con Sindrome de Asperger pertenecientes a nuestra Asociacion.
Las charlas fueron de dos horas de duracion con una participacién de unos 25-30
alumnos cada una. Han sido impartidas por Eva Paniagua Morales, psicéloga y
coordinadora del grupo terapéutico de la Asociacion.
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4.9 Concentracién con motivo del dia Internacional del Autismo. Asistimos la Junta
Directiva, las terapeutas y varios socios el 2 de abril, a la Plaza Alta de Algeciras

para ayudar a la visualizacién del TEA y Sindrome de Asperger.

4.10. | Congreso Iberoamericano de Docentes. El equipo terapéutico de la
Asociacion participé con dos ponencias en dicho congreso el 6 de diciembre, para
contribuir a la concienciacion y difusion del Sindrome de Asperger.

ASOCIACION ASPERGER - TEA CAMPO DE GIBRALTAR
G-72.334667  Inscrita en el Registro de Asociaciones n° 13111
Plaza Picasso - Centro Civico Ventura Arjona (Algeciras)
www.aspergercampodegibraltar.com

asperger.campodegibraltar@gmail.com
611 439 900



ACPERGER-TEA

CAMPO DE GIBRALTAR
4.11. Asistimos a la obra de teatro para apoyar con nuestra presencia al grupo de
teatro La Levantera, donde el acoso escolar era parte central de su puesta en escena.
Acudi¢ la Junta Directiva, las terapeutas y varios socios.
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4.12. En el mes de mayo, realizamos una encuesta para conocer el grado de

satisfaccion de los socios.

Valorade1a5
su nivel de
satisfaccidn con
la Asoclacién
(siendo 1 la
opcién mas
desfavorable y 5
las mas
favorable)

vt B

s

= om

oo N s A

Valorade1a5 Valorade1la5 Valorade 1a5
su nivel de sunivelde  Valoradela5su  sunivel de
satisfaccién con  satisfaccién con nivel de satisfaccidn con
la atencion la terapeuta satisfaccion con los talleres
prestada desde la asignadaasu las salidas de ocio  ofertados f i
Junta Directiva | hijola (siendo 1 | (siendo 1 la opcién | {siendo 11a | Sugerencias de mejora
(siendo 1 1a la opcidn mas  mds desfavorable  opcién mds
opcion mds  desfavorabley 5 y 5las mas desfavorable y
desfavorable y 5 las mds favorable) 5las mas
| lamas favorable) favorable) favorable)
4 4 3 3 Mucho por hacer
5 5 4 4 Sueldo para los integrantes de la Junta
5 5 4 4 Nada que mejorar
5 5 5 5 Algin taller de deportes
5 5 5 5 Para mi todo es perfecto
5 5 5 5 Necesitamos mas aulas
5 5 4 5 Poner el horario de los mayores a primera hora de la tarde
5 5 5 5 .
No tenéis culpa pero al haber pocos jévenes con edad similar a mi hijo, hace que el enfoque
5 5 5 3 de los talleres y ofros temas empiecen a quedar algo cortos (por ejemplo técnicas de estudios
de secundaria cuando ya lo dejé atrds)
Més variedad en las salidas por lo menos en la de los mayores,mo hace falta mucho
3 4 3 3 solamente con quedar para merendar y que ellos interactien.
5 4 3 3 Que haya mas variedades en las salidas de ocio
4 4 2 4 La falta de implicacién y mas coolaboracién por parte de los socios
Atencion a las familias, dudas sobre terapias, becas posibles, informacion en general.Creo q
deberia haber alguién contratado para ello. Y para las salidas de ocio buscaria voluntarios
universitarios,chicos preferiblemente (la mayoria de los usiarios son chicos), la UCA les da
3 3 4 3 créditos por ello.
Terapia dos veces por ¥ tar el ni de salidas de los nifios para fomentar la
5 5 5 5 interaccién entre iguales.
5 5 5 5 Actividades con los padres en ambiente de ocio para compartir experiencias
5 5 4 4 Por ahora todo bien . Felicidades por todo lo que hacéis.
Creo que hacéis un buen trabajo pero las salidas de ocio deberian de ser muchas més!!
4 5 1 5 Aunque yo la mayoria de las veces no puedo asistirl! Nose para que me quejo! Un saludo
5 5 5 5 Nada
5 5 5 5 Creo que se puede mejorar la informacion de los talleres ofertados.
5 5 5 5 no tengo. todo bien
5 5 5 5 Mas informacién a los medios
5 5 5 5 De momento, nada que afiadir
5 5 5 5 Activémas acordes a sus edades
Con respecto a las salidas no hace falta tanto con que quedaran para merendar o dar un
paseo bastaba. Se supone que es para que ellos charlan y en el cine como que no.por lo
4 2 3 3 menos en el caso de mi hijo que tiene 17 afios
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4.13. Salidas de ocio: Diferenciadas por grupo de edad.

Las salidas de ocio se realizan con el objetivo de poner en practica lo aprendido en el
taller de habilidades sociales. Carolina Calvo Soto psicéloga de la Asociacion, y Africa
Diaz Vazquez como voluntaria, acompafnaron las salidas comprendidas entre los
meses de enero a mayo. Y los meses de octubre, noviembre y diciembre las salidas se
realizaron con la terapeuta ocupacional Leila Lopez Vega y la voluntaria Africa Diaz
Vazquez.

> Enero;

- Minis, peques y medianos: Salida al cine para ver Ferdinand el 26 de enero.
Asistencia: 15 usuarios.

- Mayores: Salida al cine. Asistencia: 4 usuarios.
> Febrero:

- Minis y peques: Merienda y juego en Lancelot el 9 de febrero. Asistencia: 10
usuarios.
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- Medianos y mayores: Laser Tag y bolera el 9 de febrero. Asistencia: 8
usuarios.

> Salida extra de ocio: 17 de febrero. Bailando a ritmo de Asperger. Actividad
extra en conmemoracion del dia Internacional del Sindrome de Asperger, en el
gimnasio Body Factory con una clase de Baile moderno. Asistencia: 9 familias.

BAILANDO A
RITMO DE
ASPERGER.  ASPLRCER-TEA

Sabade 17 de Febrervo O D CARALERA
12:358 h.

RIXVRE
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> Marzo:

Quedo suspendida la convivencia familiar “La ruta de los espias” en dos ocasiones por
inclemencias meteoroldgicas.

> Abril:

- Minis, peques y medianos: juego del Crazy Karts el 21 de abril. Asistencia:13 usuarios.
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> Mayo:

- Salida de todos los grupos el 12 de mayo. Taller de anillamiento de aves, gratuito
por la Fundacién Migres. Asistieron 10 usuarios.

> Junio:

- Convivencia familiar por la clausura del curso 2017/2018, el 16 de junio en el Pinar
del Rey. Asistieron 6 familias y el equipo terapéutico.

Octubre:
‘{I‘.

s
b
5.
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- Minis, peques y medianos: Fiesta de Halloween en el Centro Civico Ventura Arjona
el 2 de noviembre. Asistieron 16 usuarios.

- Adolescentes y mayores: jHoy cenamos Pizza!, 31 de octubre. Suspendida por

inclemencias meteorolodgicas.

> Noviembre:

- Minis, peques y medianos: Laser Tag el 24 de noviembre. Asistencia: 12 usuarios.
- Adolescentes y mayores: cine el 24 de noviembre. Asistencia: 11 usuarios.

> Diciembre:

- Minis, peques y medianos: Cine, el 15 de diciembre. Asistencia: 11usuarios.

- Adolescente y mayores: Patinaje sobre hielo 15 de diciembre, se suspende por
escasa demanda de los usuarios.
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4.14. Escuela de familias: se realizan una vez al mes en turnos de mafana y tarde

con un minimo de asistencia de seis familias por turno.

Enero: 17/01/2018. Fobias y TEA. Asistencia: 17 familias.
Febrero: 15/02/2018. Técnicas de estudio. Asistencia: 19 familias.

Marzo: 14/03/2018. Autoestima infantil y adolescente. Asistencia:
14 familias.

Abril: 19/04/2018. Autonomia y responsabilidad. Asistencia: 15
familias.

Mayo: 16/05/2018. Modificacién de conductas. Asistencia: 15
familias.

Octubre: 25/10/2018. La importancia del trabajo de las
Habilidades Sociales. Asistencia: 18 familias.

Noviembre: 21/11/2018. Habitos y técnicas de estudio.
Asistencia: 13 familias.

Diciembre: 13/12/2018. Videojuegos, aficion o adiccion.
Asistencia: 12 familias.
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La asociacién recibié durante 2018 las siguientes donaciones gracias a las cuales se
pudo asumir el coste de talleres.

e FAASPA, 1.500,00 €

e C.E.IP. SANTA TERESA. CARRERA SOLIDARIA DEL DIiA DE LA PAZ. 607,00 €
e APBA. PUERTO COMARCA. 1.050,00 €

e LA VENTOLERA. 871,51€

e ACERINOX EUROPA, 2.822,00 €

e CAIXABANK, OBRA SOCIAL DIRECTA, 3.200,00€

TOTAL: 10.050,51€

Se ha entregado a los socios una copia de la Situacion Financiera de la Asociacion
correspondiente al ejercicio 2018. Donde se detallan ingresos y gastos, asi como la
justificacion de cada uno de los gastos generados.
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7. Pagina web y Acciones comunicativas

La Asociaciéon tiene presencia en las redes y a través de ellas se difunden vy
publican todas nuestras actividades para que los socios estén al corriente, asi como
todo lo relacionado con el Sindrome de Asperger que consideramos interesante para
nuestros asociados.

Email: asperger.campodegibraltar@gmail.com
Pagina web: www.aspergercampodegibraltar.com
Twitter: https://www.twitter.com/Asperge.cg

Facebook: https://www.facebook.com.cg

8. Dossier de prensa

El dia 19 de febrero se realizd una entrevista audiovisual en Onda Algeciras TV
con motivo del dia Internacional del Sindrome de Asperger. Fueron entrevistados Eva
Paniagua Morales, psicéloga y coordinadora de terapeutas de la Asociacién y Antonio
Grau Rovira, tesorero de la Asociacion.
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En el mes de junio, la revista Sotogrande editdé un reportaje sobre la Asociacién
Asperger-TEA Campo de Gibraltar en su edicién de verano.

A modo de conclusiéon creemos que ha sido un afo repleto de actividades, de
salidas de ocio y talleres para nuestros usuarios y socios.

Nuestra intencion es seguir manteniendo los talleres de Habilidades Sociales ya
que es la base de la terapia a seguir para la evolucién de su desarrollo y a su vez,
mantener el ocio terapéutico en el que tienen la oportunidad de poner en practica lo
aprendido en el taller. También mantendremos la actual division de grupos con la
incorporacion del que hemos denominado “grupo adolescentes”, tanto por el
crecimiento de usuarios como por el rango de edad para ajustar mejor los grupos en
las salidas de ocio.

Queremos seguir trabajando para crear actividades y talleres beneficiosos para la
evolucion y el desarrollo de nuestros usuarios, asi como a la vez, conseguir que sean
atractivas y de su interés ya que nos gustaria mejorar la participacion e implicacion
por parte de los socios para con la Asociacion.

Con esa propuesta de mejora, estamos trabajando para poder poner en marcha
durante este afio 2019, varios talleres y un proyecto de autonomia que a continuacion
se expone brevemente.
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Taller de Teatro para personas con Sindrome de Asperger

El teatro es un recurso 6ptimo para el desarrollo de las habilidades sociales en
chics con dificultades de socializacion. Con el teatro podemos potenciar:

Creatividad

 Imaginacién

e Comunicacion

e Comprension de las emociones

» Estrategias para interactuar con otras personas

Los objetivos que queremos conseguir con este taller son:

1. Identificar, gestionar y canalizar distintas emociones
2. Practicar el trabajo en equipo

3. Utilizar el juego dramatico como un instrumento pedagdgico

El taller se impartira por Noelia Urbano, terapeuta ocupacional con integracién
sensorial.

Se impartird durante el segundo trimestre, 5 sesiones de una hora y media con
dos grupos divididos por edades.
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Taller de Taiji

Con el Taiji se consigue tener mas seguridad en si mismo ya que es un arte marcial
creada para la defensa. También conseguimos mejorar la salud al intercambiar
movimientos suaves y flexibles con movimientos fuertes y rapidos, haciendo que haya
una coordinacion cuerpo y mente.

Los objetivos que queremos conseguir con este taller son:

1. Mejorar la psicomotricidad
2. Aprender a mover el cuerpo correcta y coordinadamente

3. Fortalecer la estructura 6sea y muscular

El taller sera impartido por Jorge Fernandez Riscardoni, 6° DAN del sistema de
grados internacionales de la Asociacion Nacional de Wushu de China y Campeén de
Europa en Sanshou - Tuishou en 2016.

Tendra una duracion de 3-4 meses durante el tercer trimestre con sesiones
quincenales de una hora y los grupos se dividiran por edades.
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Proyecto de autonomia

El objetivo principal de este proyecto es mejorar la calidad de vida adquiriendo
una mayor independencia y seguridad personal, trabajando la autonomia en el hogar
y lograr las Habilidades para la Vida Diaria necesarias para su independencia.

Con este proyecto se pretende que aprendan tareas que actualmente suponga
alguna dificultad como: aseo personal, mantenimiento de la limpieza del hogar,
cocinar, planchar, organizar una maleta, manejar dinero, etc.

Las actividades se llevaran a cabo con ocho grupos de usuarios y se podra
implantar en cuanto se disponga de una casa o un piso donde poder desarrollarlo.

Actualmente y siguiendo en la linea de busqueda de nuevas actividades, estamos
preparando una convivencia de 3 dias, un taller de integracién sensorial, un taller de
robdtica y un taller de teoria de la mente, a la espera de la programacién de los
profesionales que impartiran los talleres, para cuadrar fechas y precios.
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